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ATTIVITA’ ESORDIENTI 

I. TROFEO DELLA VELOCITA’ ESORDIENTI 

Il TROFEO prevede lo svolgimento delle gare sprint dove ogni atleta, potrà affrontare tutte le 4 gare in 
programma e competere alla classifica finale di questo primo appuntamento. La somma dei tempi determinerà 
la classifica generale che premierà, per anno di nascita, i primi 3 atleti di genere. In caso di squalifiche o 
mancata partecipazione ad una singola disciplina:  

• l’atleta Esordienti B l'atleta potrà essere inserito/a nella classifica generale, in cui verrà assegnato un 
“tempo base” di 90 secondi per le gare a Dorso e Stile Libero e 100 secondi per le gare a Rana e 
Delfino; 

• l’atleta Esordienti A l'atleta potrà essere inserito/a nella classifica generale, in cui verrà assegnato un 
“tempo base” di 80 secondi per le gare a Dorso e Stile Libero e 90 secondi per le gare a Rana e Delfino. 

 
Categorie: Esordienti B e A, femminili e maschili; 
Inizio Riscaldamento: 60 minuti prima dell’inizio orario gare; 
Procedura start: è prevista una sola partenza; 
Partecipazione: ogni atleta iscritto potrà partecipare fino a 4 gare individuali; 
Cronometraggio: manuale; 
Iscrizioni: Utilizzare il software federale entro le ore 24:00 del giovedì precedente; 
Alla manifestazione possono partecipare le società affiliate alla F.I.N. per l’anno 2018/2019; 
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N. 
 
 
domenica 11 novembre 2018   San Giuliano di Puglia  Inizio gare 09:30 
 
Programma TROFEO DELLA VELOCITA’ 

1. 50  dorso  F Es.B 
2. 50  dorso  F Es.A 
3. 50  dorso  M Es.B 
4. 50  dorso  M Es.A 
5. 50 rana  F Es.B 
6. 50 rana  F Es.A 
7. 50 rana  M Es.B 
8. 50 rana  M Es.A 
9. 50  farfalla  F Es.B 
10. 50 farfalla  F Es.A 
11. 50  farfalla  M Es.B 
12. 50 farfalla  M Es.A 
13. 50  stile libero F Es.B 
14. 50 stile libero F Es.A 
15. 50 stile libero M Es.B 
16. 50 stile libero M Es.A 
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II. MOLISE WINTER TOUR 

La MOLISE WINTER TOUR si articola su 3 tappe e prevede lo svolgimento delle gare dei 50, 100 e 200 metri, 
ogni atleta durante la manifestazione potrà partecipare ad un massimo 6 gare individuali, oltre le staffette, ma 
a non più di due gare nello stesso giorno di ogni tappa in programma.  
 
Categorie: Esordienti B e A, femminili e maschili; 
Inizio Riscaldamento: 60 minuti prima dell’inizio orario gare; 
Procedura start: è prevista una sola partenza; 
Ogni società può iscrivere una sola staffetta per categoria; 
Staffette: le staffette della categoria “A” non potranno essere completate con concorrenti appartenenti alla 
categoria “B”; 
Cronometraggio: manuale; 
Iscrizioni: Utilizzare il software federale entro le ore 24:00 del giovedì precedente; 
Classifica e Premiazioni: verranno premiati i primi 3 classificati per gara e sesso, esordienti “A” e "B" e le 
prime 3 staffette per categoria; 
Alla manifestazione possono partecipare le società affiliate alla F.I.N. per l’anno 2018/2019; 
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N. 
 
 
domenica 09 dicembre 2018   Vasto    Inizio gare 09:30 
Prima tappa MOLISE WINTER TOUR 

1. 200  misti  M Es.A 
2. 200  farfalla  F Es.A 
3. 100  farfalla  M Es.B 
4. 100  farfalla  M Es.A 
5. 100 dorso  F Es.B 
6. 100 dorso  F Es.A 
7. 100 dorso  M Es.B 
8. 100 dorso  M Es.A 
9. 50  rana  F Es.B 
10. 50  rana  F Es.A 
11. 50 rana  M Es.B 
12. 50  rana  M Es.A 
13. 50  stile libero F Es.B 
14. 50 stile libero F Es.A 
15. 200  stile libero  M Es.A 
16. 4x50 mista  mx Es.B 
17. 4x50 mista  mx Es.A 
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domenica 13 gennaio 2019   Venafro    Inizio gare 15:30 
Seconda tappa MOLISE WINTER TOUR 

1. 50  farfalla  F Es.B 
2. 50  farfalla  F Es.A 
3. 50  farfalla  M Es.B 
4. 50  farfalla  M Es.A 
5. 200 dorso  F Es.A 
6. 200 dorso   M Es.A 
7. 100  stile libero  F Es.B 
8. 100  stile libero  F Es.A 
9. 100  rana  M Es.B 
10. 100  rana  M Es.A 
11. 100  rana  F Es.B 
12. 100  rana  F Es.A 
13. 50 stile libero  M Es.B 
14. 50 stile libero  M Es.A 
15. 200  misti  F Es.A 
16. 4x50 stile libero mx Es.B 
17. 4x50 stile libero mx Es.A 

 
 
 

domenica 03 febbraio 2019   sede da definire   Inizio gare da definire 
Terza tappa MOLISE WINTER TOUR 

1. 200  farfalla  M Es.A 
2. 100  farfalla  F Es.B 
3. 100  farfalla  F Es.A 
4. 100  stile libero M Es.B 
5. 100  stile libero M Es.A 
6. 200  rana  F Es.A 
7. 200 rana  M Es.A 
8. 200  stile libero F Es.A 
9. 50  dorso  M Es.B 
10. 50 dorso  M Es.A 
11. 50 dorso  F Es.B 
12. 50 dorso  F Es.A 
13. 100 misti  M Es.B 
14. 100 misti  M Es.A 
15. 100 misti  F Es.B 
16. 100 misti  F Es.A 
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III. CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ESORDIENTI 

Categorie: Esordienti B e A, femminili e maschili; 
Inizio Riscaldamento: 60 minuti prima dell’inizio orario gare; 
Procedura start: è prevista una sola partenza; 
Partecipazione: ogni atleta iscritto potrà partecipare fino ad un massimo di 4 gare individuali, ma a non più di 
due gare sessione; 
Cronometraggio: manuale; 
Iscrizioni: Utilizzare il software federale entro le ore 24:00 del giovedì precedente; 
Classifica e Premiazioni: verranno premiati i primi 3 classificati per gara e sesso, esordienti “A” e "B"; 
Limitazioni gare: per le gare dei 400 ogni società potrà iscrivere un massimo di 5 atleti. 
Alla manifestazione possono partecipare le società affiliate alla F.I.N. per l’anno 2018/2019; 
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N. 
 
 
domenica 10 marzo 2019   San Giuliano di Puglia    
Prima Sessione - mattina        Inizio gare 09:00 

1. 200  rana  F Es.B 
2. 200  rana  M Es.B 
3. 200  rana  F Es.A 
4. 200  rana  M Es.A 
5. 100  dorso  F Es.B 
6. 100  dorso  M Es.B 
7. 100  dorso  F Es.A 
8. 100  dorso  M Es.A 
9. 50 farfalla  F Es.B 
10. 50  farfalla  M Es.B 
11. 200 farfalla  F Es.A 
12. 200 farfalla  M Es.A 
13. 100 stile libero F Es.B 
14. 100  stile libero M Es.B 
15. 100 stile libero F Es.A 
16. 100 stile libero M Es.A 
17. 400 stile libero  F  Es.B 
18. 400 stile libero  M  Es.B 
19. 400 stile libero  F  Es.A 
20. 400 stile libero  M  Es.A 
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Seconda Sessione - pomeriggio       Inizio gare 15:00 

21. 200 dorso  M Es.B 
22. 200  dorso  F Es.B 
23. 200 dorso  M Es.A 
24. 200  dorso  F Es.A 
25. 200  misti  M Es.B 
26. 200  misti  F Es.B 
27. 200  misti  M Es.A 
28. 200  misti  F Es.A 
29. 100  farfalla  M Es.B 
30. 100 farfalla  F Es.B 
31. 100  farfalla  M Es.A 
32. 100  farfalla  F Es.A 
33. 100 rana  M Es.B 
34. 100 rana  F Es.B 
35. 100 rana  M Es.A 
36. 100 rana  F Es.A 
37. 200 stile libero M Es.B 
38. 200  stile libero F Es.B 
39. 200 stile libero M Es.A 
40. 200 stile libero F Es.A 
41. 400  misti  F Es.A 
42. 400 misti  M Es.A 
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IV. MOLISE SWIM CUP ESORDIENTI 

La MOLISE SWIM CUP ESORDIENTI si articola su 3 tappe e prevede lo svolgimento delle gare in 
programma, ogni atleta durante la manifestazione potrà partecipare ad un massimo 6 gare individuali, oltre le 
staffette, ma a non più di due gare nello stesso giorno di ogni tappa in programma.  
 
Categorie: Esordienti B e A, femminili e maschili; 
Inizio Riscaldamento: 60 minuti prima dell’inizio orario gare; 
Procedura start: è prevista una sola partenza; 
Ogni società può iscrivere una sola staffetta per categoria e sesso; 
Staffette: le staffette della categoria “A” non potranno essere completate con concorrenti appartenenti alla 
categoria “B”; 
Cronometraggio: manuale; 
Iscrizioni: Utilizzare il software federale entro le ore 24:00 del giovedì precedente; 
Limitazioni gare:   

• accedono alla gara dei 400 stile libero i migliori tempi scaturiti dalla gara dei 200 stile libero fino ad 
un massimo di due batterie, 

• accedono alla gara dei 800/1500 stile libero i migliori tempi scaturiti dalla gara dei 400 stile libero 
fino ad un massimo di una batteria; 

Alla manifestazione possono partecipare le società affiliate alla F.I.N. per l’anno 2018/2019; 
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N. 
 
 
domenica 07 aprile 2019   sede da definire   Inizio gare da definire 
Prima tappa MOLISE SWIM CUP ESORDIENTI 

1. 50  farfalla  M Es.B 
2. 50 farfalla  F Es.B 
3. 100 farfalla  M Es.A 
4. 100  farfalla  F Es.B 
5. 200  dorso  M Es.B 
6. 200  dorso  F Es.B 
7. 200  dorso  M Es.A 
8. 200  dorso  F Es.A 
9. 100  rana  M Es.B 
10. 100  rana  F Es.B 
11. 100  rana  M Es.A 
12. 100  rana  F Es.A 
13. 200 stile libero M Es.B 
14. 200 stile libero F Es.B 
15. 200 stile libero M Es.A 
16. 200 stile libero F Es.A 
17. 400 misti  M Es.A 
18. 400 misti  F Es.A 
19. 4x50 misti  M Es.B 
20. 4x50 misti  F Es.B 
21. 4x100 misti  M Es.A 
22. 4x100 misti  F Es.A  
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domenica 28 aprile 2019   sede da definire   Inizio gare da definire 
Seconda tappa MOLISE SWIM CUP ESORDIENTI 

1. 200 rana  M Es.B 
2. 200 rana  F Es.B 
3. 200 rana  M Es.A 
4. 200 rana  F Es.A 
5. 100 farfalla  M Es.B 
6. 100  farfalla  F Es.B 
7. 200 farfalla  M Es.A 
8. 200  farfalla  F Es.A 
9. 100  stile libero  M Es.B 
10. 100  stile libero  F Es.B 
11. 400 stile libero M Es.A* 
12. 400  stile libero F Es.A* 
13. 4x50 stile libero M Es.B 
14. 4x50 stile libero  F Es.B 
15. 4x100 stile libero M Es.A 
16. 4x100 stile libero  F Es.A 

 
 
 

domenica 19 maggio 2019   sede da definire   Inizio gare da definire 
Terza tappa MOLISE SWIM CUP ESORDIENTI  

1. 100 stile libero M Es.A 
2. 100 stile libero F Es.A 
3. 100 dorso  M Es.B 
4. 100 dorso  F Es.B 
5. 100 dorso  M Es.A 
6. 100 dorso  F Es.A 
7. 400 stile libero  M Es.B* 
8. 400 stile libero  F Es.B* 
9. 200 misti  M Es.B 
10. 200 misti   F Es.B 
11. 200 misti   M Es.A 
12. 200 misti  F Es.A 
13. 1500 stile libero M Es.A* 
14. 800 stile libero F Es.A* 
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V. ROAD TO "XXIV TROFEO DELLE REGIONI" 

Regolamento da definire 
 
data da definire    sede da definire    
Prima Sessione - mattina        Inizio gare da definire 
ROAD TO “XXIV TROFEO DELLE REGIONI”  

1. 200  misti  M Es.B 
2. 200 misti  M Es.A 
3. 100 farfalla  F Es.B 
4. 100  farfalla   F Es.A 
5. 200 stile libero M Es.B 
6. 200  stile libero M Es.A 
7. 400 stile libero F Es.B 
8. 400  stile libero F Es.A 
9. 100 dorso  M Es.B 
10. 100  dorso  M Es.A 
11. 100 rana  F Es.B 
12. 100   rana  F Es.A 
13. 200 farfalla  M Es.B 
14. 200  farfalla  M Es.A 
15. 200  dorso  F Es.B 
16. 200  dorso  F Es.A 
17. 200 rana  M Es.B 
18. 200 rana  M Es.A 
19. 100 stile libero F Es.B 
20. 100 stile libero F Es.A 
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Seconda Sessione - pomeriggio       Inizio gare da definire 
ROAD TO “XXIV TROFEO DELLE REGIONI”  

1. 200  misti  F Es.B 
2. 200 misti  F Es.A 
3. 100 farfalla  M Es.B 
4. 100  farfalla   M Es.A 
5. 200 stile libero F Es.B 
6. 200  stile libero F Es.A 
7. 400 stile libero M Es.B 
8. 400  stile libero M Es.A 
9. 100 dorso  F Es.B 
10. 100  dorso  F Es.A 
11. 100 rana  M Es.B 
12. 100   rana  M Es.A 
13. 200 farfalla  F Es.B 
14. 200  farfalla  F Es.A 
15. 200  dorso  M Es.B 
16. 200  dorso  M Es.A 
17. 200 rana  F Es.B 
18. 200 rana  F Es.A 
19. 100 stile libero M Es.B 
20. 100 stile libero M Es.A 

 
 
 

VI. CAMPIONATO REGIONALE ESORDIENTI IN VASCA LUNGA 

Da definire 
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ATTIVITA’ CATEGORIA 

I. COPPA TOKYO 

La COPPA TOKIO si articola su 3 tappe e prevede lo svolgimento delle gare in programma, ogni atleta durante 
la manifestazione potrà partecipare ad un massimo di 6 gare individuali; 
Le iscrizioni alle gare scadranno alle ore 24:00 del giovedì precedente. 
 
Categorie: Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores, femminili e maschili; 
Inizio Riscaldamento: 60 minuti prima dell’inizio orario gare; 
Procedura start: è prevista una sola partenza; 
Cronometraggio: automatico; 
Iscrizioni: Utilizzare il software federale entro le ore 24:00 del giovedì precedente; 
Alla manifestazione possono partecipare le società affiliate alla F.I.N. per l’anno 2018/2019; 
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N. 
 
 
domenica 04 novembre 2018   San Giuliano di Puglia    
Prima tappa COPPA TOKYO 
  
 Prima Sessione - mattina       Inizio gare 09:30 

1. 100  rana  M R/J/C/S 
2. 200  farfalla  F R/J/C/S 
3. 200  stile libero M R/J/C/S 
4. 800 stile libero F  R/J/C/S 
5. 400  misti   M R/J/C/S 
6. 50  farfalla   F J/C/S 
7. 50  stile libero  M R/J/C/S 
8. 200  dorso   F R/J/C/S  
9. 50  rana  F J/C/S 
10. 100  dorso  M R/J/C/S 
11. 100  misti   F R/J/C/S 
12. 400 stile libero M R/J/C/S 
13. 100 stile libero F R/J/C/S 
14. 50 dorso   M J/C/S 
15. 200 rana   F R/J/C/S 
16. 100 farfalla  M R/J/C/S 
17. 200 misti   F R/J/C/S 
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Seconda Sessione - pomeriggio      Inizio gare 15:30 

18. 100  rana  F R/J/C/S 
19. 200  farfalla  M R/J/C/S 
20. 200  stile libero F R/J/C/S 
21. 1500 stile libero M  R/J/C/S 
22. 400  misti   F R/J/C/S 
23. 50  farfalla   M J/C/S 
24. 50  stile libero  F R/J/C/S 
25. 200  dorso   M R/J/C/S 
26. 50  rana  M J/C/S 
27. 100  dorso  F R/J/C/S 
28. 100  misti   M R/J/C/S 
29. 400 stile libero F R/J/C/S 
30. 100 stile libero M R/J/C/S 
31. 50 dorso   F J/C/S 
32. 200 rana   M R/J/C/S 
33. 100 farfalla  F R/J/C/S 
34. 200 misti   M R/J/C/S 
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domenica 02 dicembre 2018   Campodipietra    
Seconda tappa COPPA TOKYO  
 
Prima Sessione - pomeriggio       Inizio gare 09:30 

1. 50  rana  F J/C/S 
2. 50  dorso  M J/C/S 
3. 200  misti  F R/J/C/S 
4. 200 stile libero M  R/J/C/S 
5. 400  stile libero  F R/J/C/S 
6. 100  rana   M R/J/C/S 
7.   pausa 10’ 
8. 50  farfalla   F J/C/S 
9. 400  misti   M R/J/C/S 
10. 200  dorso  F R/J/C/S 
11. 50  stile libero M R/J/C/S 
12. 200  rana   F R/J/C/S 
13. 100 farfalla  M R/J/C/S 
14.   pausa 10’ 
15. 100 stile libero F R/J/C/S 
16. 100 dorso  M R/J/C/S 
17. 200 farfalla   F RJ/C/S 
18. 1500 stile libero  M R/J/C/S 
19. 100 misti  F R/J/C/S 

 

Seconda Sessione - mattina       Inizio gare 15:30 
20. 50  rana  M J/C/S 
21. 50  dorso  F J/C/S 
22. 200  misti  M R/J/C/S 
23. 200 stile libero F  R/J/C/S 
24. 400  stile libero  M R/J/C/S 
25. 100  rana   F R/J/C/S 
26.   pausa 10’ 
27. 50  farfalla   M J/C/S 
28. 400  misti   F R/J/C/S 
29. 200  dorso  M R/J/C/S 
30. 50  stile libero F R/J/C/S 
31. 200  rana   M R/J/C/S 
32. 100 farfalla  F R/J/C/S 
33.   pausa 10’ 
34. 100 stile libero M R/J/C/S 
35. 100 dorso  F R/J/C/S 
36. 200 farfalla   M RJ/C/S 
37. 800 stile libero  F R/J/C/S 
38. 100 misti  M R/J/C/S 
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domenica 20 gennaio 2019   Campodipietra    
Terza tappa COPPA TOKYO  
 
Prima Sessione - pomeriggio       Inizio gare 09:30 

1. 50  rana  F J/C/S 
2. 50  dorso  M J/C/S 
3. 200  misti  F R/J/C/S 
4. 200 stile libero M  R/J/C/S 
5. 400  stile libero  F R/J/C/S 
6. 100  rana   M R/J/C/S 
7.   pausa 10’ 
8. 50  farfalla   F J/C/S 
9. 400  misti   M R/J/C/S 
10. 200  dorso  F R/J/C/S 
11. 50  stile libero M R/J/C/S 
12. 200  rana   F R/J/C/S 
13. 100 farfalla  M R/J/C/S 
14.   pausa 10’ 
15. 100 stile libero F R/J/C/S 
16. 100 dorso  M R/J/C/S 
17. 200 farfalla   F RJ/C/S 
18. 1500 stile libero  M R/J/C/S 
19. 100 misti  F R/J/C/S 

 

Seconda Sessione - mattina       Inizio gare 15:30 
20. 50  rana  M J/C/S 
21. 50  dorso  F J/C/S 
22. 200  misti  M R/J/C/S 
23. 200 stile libero F  R/J/C/S 
24. 400  stile libero  M R/J/C/S 
25. 100  rana   F R/J/C/S 
26.   pausa 10’ 
27. 50  farfalla   M J/C/S 
28. 400  misti   F R/J/C/S 
29. 200  dorso  M R/J/C/S 
30. 50  stile libero F R/J/C/S 
31. 200  rana   M R/J/C/S 
32. 100 farfalla  F R/J/C/S 
33.   pausa 10’ 
34. 100 stile libero M R/J/C/S 
35. 100 dorso  F R/J/C/S 
36. 200 farfalla   M RJ/C/S 
37. 800 stile libero  F R/J/C/S 
38. 100 misti  M R/J/C/S 
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II. CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO INDIVIDUALE IN VASCA CORTA - 

INVERNALE 
 

Categorie: Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores, femminili e maschili; 
Inizio Riscaldamento: 60 minuti prima dell’inizio orario gare; 
Procedura start: è prevista una sola partenza; 
Partecipazione: ogni atleta iscritto potrà partecipare fino ad un massimo di 5 gare individuali; 
Cronometraggio: automatico; 
Iscrizioni: Utilizzare il software federale entro le ore 24:00 del giovedì precedente; 
Classifica e Premiazioni: verranno premiati i primi 3 classificati per gara e per sesso; 
Alla manifestazione possono partecipare le società affiliate alla F.I.N. per l’anno 2018/2019; 
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N. 

 
 

domenica 16 dicembre 2018   Campodipietra    
 
 Prima Sessione - mattina       Inizio gare 09:30 

1. 400  stile libero  M  
2. 50  dorso   F  
3. 50  farfalla   M 
4. 200  stile libero  F  
5. 50  rana   M 
6. 100  rana   F 
7. 400  misti   M 
8. 100  farfalla   F 
9.   20’ pausa - premiazioni 
10. 200  farfalla   M 
11. 200  dorso   F 
12. 200  rana   M 
13. 50  stile libero  F 
14. 100  dorso   M 
15. 800  stile libero  F 
16. 100  misti   M 
17. 200  misti   F 
18. 100  stile   M 
19.   premiazioni 
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Seconda Sessione - pomeriggio       Inizio gare 15:30 
20. 400  stile libero  F 
21. 50  dorso   M 
22. 50  farfalla   F 
23. 200  stile libero  M 
24. 50  rana   F 
25. 100  rana   M 
26. 400  misti   F 
27. 100  farfalla   M 
28.   pausa 20’ - premiazioni 
29. 200  farfalla   F 
30. 200  dorso   M 
31. 200  rana   F 
32. 50  stile libero  M 
33. 100  dorso   F 
34. 1500 stile libero  M 
35. 100  misti   F 
36. 200  misti   M 
37. 100  stile libero  F 
38.   premiazioni 
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III. COPPA BREMA 
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IV. CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA INDIVIDUALE IN VASCA CORTA 

Categorie: Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores, femminili e maschili; 
Inizio Riscaldamento: 60 minuti prima dell’inizio orario gare; 
Procedura start: è prevista una sola partenza; 
Partecipazione: ogni atleta iscritto potrà partecipare fino ad un massimo di 6 gare individuali, oltre le staffette; 
Cronometraggio: automatico; 
Ragazzi 1^ anno gareggeranno in serie riservate solo a loro; 
Ragazzi 2^ e 3^ anno gareggeranno insieme; 
La categoria Juniores gareggerà assieme e senza accorpamenti; 
Cadetti e Senior gareggeranno insieme; 
Nelle distanze dai 400m e superiori, le categorie ragazzi potranno essere accorpate con le altre categorie; 
Le gare dei 50 dorso, 50 rana e 50 farfalla sono riservate esclusivamente alle categorie Juniores, Cadetti e 
Seniores; 
Iscrizioni: Utilizzare il software federale entro le ore 24:00 del giovedì precedente; 
Classifica e Premiazioni: verranno premiati i primi 3 classificati per gara, sesso e categoria; 
Alla manifestazione possono partecipare le società affiliate alla F.I.N. per l’anno 2018/2019; 
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N. 
 

 

sabato e domenica 16/17 febbraio 2019  Campodipietra    
  

 Prima Sessione - sabato pomeriggio      Inizio gare da definire 
1. 50  dorso   M/F J/C/S 
2. 200 stile libero   M/F R/J/C/S 
3. 400  misti    M/F R/J/C/S 
4. 200  dorso   M/F R/J/C/S 
5. 50 farfalla   M/F J/C/S 
6. 100 rana   M/F R/J/C/S 
7. 4x100 stile libero    M/F R/J/C 
 
 
 
Seconda Sessione – domenica mattina     Inizio gare 09:30 
8. 400 stile libero    M  R/J/C/S 
9. 200 rana   M/F R/J/C/S 
10. 200 farfalla  M/F R/J/C/S 
11. 100 stile libero    F  R/J/C/S 
12. 50 stile libero    M  R/J/C/S 
13. 800 stile libero   F  R/J/C/S 
14. 4x200 stile libero   M/F R/J/C 
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Terza Sessione – domenica pomeriggio     Inizio gare 15:30 
15. 50  rana   M/F J/C/S 
16. 100 dorso   M/F R/J/C/S 
17. 400 stile libero   F  R/J/C/S 
18. 100 stile libero   M  R/J/C/S 
19. 50 stile libero   F  R/J/C/S 
20. 100  farfalla  M/F R/J/C/S 
21. 200 misti    M/F R/J/C/S 
22. 1500 stile libero   M  R/J/C/S 
23. 4x100 misti   M/F R/J/C 
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V. CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO INDIVIDUALE IN VASCA CORTA - 

PRIMAVERILE 
 
Categorie: Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores, femminili e maschili; 
Inizio Riscaldamento: 60 minuti prima dell’inizio orario gare; 
Procedura start: è prevista una sola partenza; 
Partecipazione: ogni atleta iscritto potrà partecipare fino ad un massimo di 5 gare individuali; 
Cronometraggio: automatico; 
Iscrizioni: Utilizzare il software federale entro le ore 24:00 del giovedì precedente; 
Classifica e Premiazioni: verranno premiati i primi 3 classificati per gara e per sesso; 
Alla manifestazione possono partecipare le società affiliate alla F.I.N. per l’anno 2018/2019; 
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N. 
 
 
 
domenica 03 marzo 2019   Vasto    
 
 Prima Sessione - mattina       Inizio gare 09:30 

1. 400  stile libero  M  
2. 50  dorso   F  
3. 50  farfalla   M 
4. 200  stile libero  F  
5. 50  rana   M 
6. 100  rana   F 
7. 400  misti   M 
8. 100  farfalla   F 
9. 200  farfalla   M 
10. 200  dorso   F 
11. 200  rana   M 
12. 50  stile libero  F 
13. 100  dorso   M 
14. 800  stile libero  F 
15. 100  misti   M 
16. 200  misti   F 
17. 100  stile   M 
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Seconda Sessione - pomeriggio       Inizio gare 15:30 
18. 400  stile libero  F 
19. 50  dorso   M 
20. 50  farfalla   F 
21. 200  stile libero  M 
22. 50  rana   F 
23. 100  rana   M 
24. 400  misti   F 
25. 100  farfalla   M 
26. 200  farfalla   F 
27. 200  dorso   M 
28. 200  rana   F 
29. 50  stile libero  M 
30. 100  dorso   F 
31. 1500 stile libero  M 
32. 100  misti   F 
33. 200  misti   M 
34. 100  stile libero  F 

 

 

 

VI. TROFEO DELLA VELOCITA’ - CATEGORIA 
 
Da definire 
 
 
 
 
 

 
VII. CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA IN VASCA LUNGA 

 
Da definire 

 

 
 


