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Termoli, i 07 Luglio 2020
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Manifestazioni Regionali Estive vasca 50mt.

Societa Sportive

della Del. FIN Molise
G.U.G. Abruzzo

F.I.Cr. Regione Molise

Vista la possibilita auspicata dal Consiglio Federale di riprendere, nel corso dell’estate, le competizioni di
carattere regionale e nazionale, la Delegazione Regionale Molise ha previsto lo svolgimento a porte chiuse,
delle seguenti manifestazioni:

¢ [IManifestazione Regionale Estiva Esordienti A e Esordienti B;

¢ [[Campionato Italiano di Categoria su base regionale

Manifestazione Regionale Estiva Esordienti A e Esordienti B - 25/26 Luglio 2020 —
Stadio del Nuoto — Chieti — Vasca 50 mt. Cronometraggio Automatico.

La manifestazione in oggetto si svolgera tenendo conto, come da indicazioni federali.

Sabato 25 Luglio POMERIGGIO DOMENICA 26 Luglio POMERIGGIO
Riscaldamento 14.00 Riscaldamento 14.00
Inizio gare 14.30 Inizio gare 14.30
Gara sesso categoria Gara sesso categoria
1150 FA F/M | ES.B-ES.A 1 1]50 DO F/M | ES.B-ES.A
2 | 200 MISTI F/M | ES.A 2 | 400 SL F/M | ES.A
3 | 100 DO F/M | ES.B-ES.A 3 | 100 FA F/M | ES.B-ES.A
4 | 200 SL F/M | ES.A 4 | 200 RA F/M | ES.A
5 | 100 RA F/M | ES.B-ES.A 5 | 100 SL F/M | ES.B-ES.A
6 | 200 FA F/M | ES.A 6 | 200 DO F/M | ES.A
7 | 50 SL F/M | ES.B-ES.A 7 |50 RA F/M | ES.B-ES.A
8 8 | 400 M F/M | ES.A
Iscrizioni:

Il sistema di iscrizioni online sara attivo a partire dal giorno 13 luglio fino alle ore 23.45 del 20 luglio.

Il costo sara di 1€ ad iscrizione gara.
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La Delegazione Regionale, sulla scorta delle iscrizioni effettuate dalle societa, si riservera di variare il
programma gare.

Al fine di osservare le prescrizioni delle Autorita relativamente alla biosicurezza potranno
essere previsti, nel corso dei consueti turni gara, piu sezioni di riscaldamento dalla durata di
mezz’ora ciascuna.

REGOLAMENTO "Manifestazione Regionale Estivi Esordienti A e B"

ogni atleta durante la manifestazione potra partecipare ad un massimo di 4 gare individuali per gli esordienti
A e per gli Esordienti B.

Categorie: Esordienti A e B, femminili e maschili;

Inizio Riscaldamento: 30 minuti prima dell’inizio orario gare;

Procedura start: & prevista una sola partenza;

La manifestazione non prevedera classifiche di Societa;

Cronometraggio: Automatico;

Alla manifestazione possono partecipare le societa affiliate alla F.I.N. per 'anno 2019/2020;
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie
della F.I.N.

AN NI N NN

Al gestore dell'impianto si richiede:
v la disponibilita e la predisposizione del campo gara;
v assistenza tecnica dell'impianto durante lo svolgimento della gara.
v Attenendosi alle norme adottate dalla FIN in questo particolare periodo, non avverra sul
piano vasca alcuna forma di premiazione.

Al G.U.G. si richiede:
v Convocazione giuria.

Al F.I.Cr. si richiede:
v Convocazione servizio di cronometraggio.

ATTENZIONE: ¢ necessario inviare a questo indirizzo elenco nominativo partecipanti divisi per societa di
appartenenza, autocertificazioni da parte dei presidenti della societa partecipanti, attestante buona salute dei
propri atleti in relazione alla normativa covid19.

La prassi & necessaria per redigere un registro partecipanti all'interno della struttura che attesti in tempo
reale i frequentanti la manifestazione. All'ingresso, il personale della piscina comunale provvedera a rilevare
la temperatura di ogni atleta ed accompagnatore e a controllare che gli stessi igienizzino mani attraverso i
supporti predisposti.

Ogni accompagnatore provvedera a controllare il distanziamento sociale dei partecipanti e se gli stessi
abbiano mascherine in uso.
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Delegazione Regionale Molise

Campionato Italiano di Categoria su base regionale

— Manifestazione Regionale 25 e 26 Luglio 2020 Stadio del Nuoto — Chieti — Vasca 50 mt.

Cronometraggio Automatico.

La manifestazione in oggetto si svolgera tenendo conto, come da indicazioni federali.

SABATO 25 LUGLIO MATTINA

SABATO 25 LUGLIO POMERIGGIO

Riscaldamento 8.45

Inizio gare 9.30
Gara sesso categoria

1 400 MX F R,J,C,S
2 800 SL M R,J,C,S
3 100 RA F R,J,C,S
4 100 RA M R,J,C,S
5 100 FA F R,J,C,S
6 100 FA M R,J,C,S
7 200 SL F R,J,C,S
8 200 MX M R,J,C,S

Riscaldamento 16,15

Inizio gare 17.00
Gara sesso categoria

1 400 MX M R,J,C,S
2 1500 SL F R,J,C,S
3 100 DO M R,J,C,S
4 100 DO F R,J,C,S
5 50 FA M J,C,S
6 50 FA F J,C,S
7 200 SL M R,J,C,S
8 200 MX F R,J,C,S

DOMENICA 26 LUGLIO MATTINA

DOMENICA 26 LUGLIO POMERIGGIO

Riscaldamento 16.15

Inizio gare 17.00
Gara sesso categoria

1 400 SL F R,J,C,S
2 400 SL M R,J,C,S
3 200 RA F R,J,C,S
4 200 RA M R,J,CS
5 50 DO F J,C,S
6 50 DO M J,C,S
7 100 SL F R,J,C,S
8 100 SL M R,J,C,S

Riscaldamento 8.45

Inizio gare 9.30
Gara sesso categoria

1 800 SL F R,J,C,S
2 1500 SL M R,J,C,S
3 50 RA F J,C,S
4 50 RA M J,C,S
5 200 DO F R,J,C,S
6 200 DO M R,J,C,S
7 50 SL F R,J,C,S
8 50 SL M R,J,C,S
9 200 FA F R,J,C,S
10 200 FA M R,J,C,S

Iscrizioni:

Il sistema di iscrizioni online sara attivo a partire dal giorno 13 luglio fino alle ore 23.45 del 20 luglio.

Il costo sara di 1€ ad iscrizione gara.
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La Delegazione Regionale, sulla scorta delle iscrizioni effettuate dalle societa, si riservera di variare il

programma gare.

Al fine di osservare le prescrizioni delle Autorita relativamente alla biosicurezza potranno
essere previsti, nel corso dei consueti turni gara, piu sezioni di riscaldamento dalla durata di
mezz’ora ciascuna.

REGOLAMENTO "Campionato Italiano di Categoria su base regionale”

ogni atleta durante la manifestazione potra partecipare ad un massimo di 4 gare individuali.

v Categorie: Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores, femminili e maschili;
v Inizio Riscaldamento: 45 minuti prima dell’inizio orario gare;

4 Procedura start: € prevista una sola partenza;

v La manifestazione non prevedera classifiche di Societa;

v Cronometraggio: Automatico;

v

Alla manifestazione possono partecipare le societa affiliate alla F.I.N. per 'anno 2019/2020;
Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie
della F.I.N.

Al gestore dell'impianto si richiede:
v la disponibilita e la predisposizione del campo gara;
v assistenza tecnica dell'impianto durante lo svolgimento della gara.
4 Attenendosi alle norme adottate dalla FIN in questo particolare periodo, non avverra sul
piano vasca alcuna forma di premiazione. In base alle classifiche incrociate saranno, pero,
stilate le graduatorie nazionali e comunicati i titoli individuali.

Al G.U.G. si richiede:
v Convocazione giuria.

Al F.I.Cr. si richiede:
v Convocazione servizio di cronometraggio.

ATTENZIONE: & necessario inviare a questo indirizzo elenco nominativo partecipanti divisi per societa di
appartenenza, autocertificazioni da parte dei presidenti della societa partecipanti, attestante buona salute dei
propri atleti in relazione alla normativa covid19.

La prassi & necessaria per redigere un registro partecipanti all'interno della struttura che attesti in tempo
reale i frequentanti la manifestazione. All'ingresso, il personale della piscina comunale provvedera a rilevare
la temperatura di ogni atleta ed accompagnatore e a controllare che gli stessi igienizzino mani attraverso i
supporti predisposti.

Ogni accompagnatore provvedera a controllare il distanziamento sociale dei partecipanti e se gli stessi
abbiano mascherine in uso.

Il Responsabile Settore Nuoto Il Delegato Reg. FIN Molise

Autonio Ortente Vittoris D Astato



